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	12 января 2026 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	209
	РОЖКИ ОТВАРНЫЕ С САХАРОМ
	155
	0,03
	4,01
	0,04
	36,28
	0,00

	2008
	
	ПЕЧЕНЬЕ
	21
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,00
	0,00
	9,69
	38,75
	0,00

	Итого
	366
	0,03
	4,01
	9,73
	75,03
	0,00

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	100
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	100
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2012
	67
	ЩИ НА МЯСНОМ Б-НЕ  СОСМЕТАНОЙ
	200
	1,40
	2,11
	7,53
	55,31
	9,03

	2008
	265
	ПЛОВ
	190
	10,84
	18,92
	37,42
	363,80
	1,15

	2008
	411
	КИСЕЛЬ
	180
	0,00
	0,00
	16,65
	66,57
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	599
	12,24
	21,03
	61,60
	485,68
	10,18

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	167
	4,83
	4,17
	6,67
	88,33
	1,17

	
	
	БУЛКА
	33
	2,56
	0,32
	15,71
	76,18
	0,00

	Итого
	200
	7,39
	4,49
	22,38
	164,51
	1,17

	Ужин

	2012
	194
	ЗАПЕКАНКА  С ТВОРОГОМ
	155
	19,85
	11,73
	9,51
	226,79
	0,25

	2008
	366
	СОУС МОЛОЧНЫЙ №366
	30
	0,63
	1,60
	3,86
	32,26
	0,02

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,08
	0,00
	9,64
	38,86
	0,02

	Итого
	365
	20,56
	13,33
	23,01
	297,91
	0,29

	Всего
	40,72
	42,96
	126,62
	1 066,13
	13,64
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