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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМСЛИВОЧНЫМ
	200
	5,26
	5,37
	28,30
	182,41
	0,15

	
	ТК№040
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,77
	0,67
	7,40
	42,79
	0,06

	2012
	3
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	29/5
	2,31
	4,34
	14,04
	104,60
	0,00

	Итого
	414
	9,34
	10,38
	49,74
	329,80
	0,21

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	99
	0,48
	0,10
	9,68
	41,20
	0,79

	Итого
	99
	0,48
	0,10
	9,68
	41,20
	0,79

	Обед

	2012
	77
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУР.БУЛЬОНЕ С КЛЕЦКАМИ ИСМЕТАНОЙ
	200/10/5
	2,65
	2,17
	15,52
	92,31
	4,25

	2012
	277
	ГУЛЯШ ИЗ МЯСА КУР
	70
	8,14
	7,76
	2,93
	114,16
	0,80

	2012
	414
	ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	130
	5,47
	4,79
	24,74
	163,74
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	33
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	628
	16,26
	14,72
	52,87
	408,91
	5,05

	Полдник

	2008
	
	ЙОГУРТ
	173
	4,84
	4,32
	7,80
	97,67
	1,21

	Итого                         БУЛКА
	30
	2.00
	0.80
	12.0
	97,67
	1,21

	Ужин

	2008
	245
	РЫБНЫЕ ЁЖИКИ
	65/30
	10,95
	2,41
	22,31
	154,70
	0,66

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	22
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	297
	10,95
	2,41
	31,99
	193,40
	0,66

	Всего
	41,87
	31,93
	152,08
	1 070,98
	7,92
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