	МБДОУ детский сад 48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Утверждаю

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Заведующая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МБДОУ детский сад 48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	_____________ /Уткина Ольга Геннадьевна/

	
	
	
	
	
	
	
	МЕНЮ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	24 ноября 2025 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША ПШЕННАЯ
	200
	6,51
	5,93
	27,83
	190,49
	0,15

	
	ТК№028
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,68
	0,86
	9,52
	56,35
	0,11

	2012
	2
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/5
	2,38
	4,46
	14,48
	107,76
	0,00

	Итого
	415
	11,57
	11,25
	51,83
	354,60
	0,26

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	99
	0,50
	0,10
	10,00
	42,57
	1,98

	Итого
	99
	0,50
	0,10
	10,00
	42,57
	1,98

	Обед

	2012
	87
	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	200
	7,46
	1,09
	13,03
	91,93
	4,78

	2012
	308
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	60
	7,24
	17,46
	1,01
	190,26
	0,50

	2008
	323
	ГРЕЧА РАССЫПЧАТАЯ
	150
	5,48
	5,47
	24,75
	169,89
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	8,72
	34,87
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	32
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	622
	20,18
	24,02
	47,51
	486,95
	5,28

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	168
	4,88
	4,21
	6,73
	89,21
	1,18

	2012
	115
	ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
	39
	2,28
	0,28
	14,01
	67,89
	0,00

	Итого
	207
	7,16
	4,49
	20,74
	157,10
	1,18

	Ужин

	2012
	186
	КРУПЕНИК  С  ТВОРОГОМ
	160
	2,27
	2,27
	6,65
	55,90
	0,04

	2012
	351
	СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ)
	30
	0,64
	0,98
	2,33
	20,51
	0,02

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,08
	0,00
	9,84
	39,65
	0,02

	Итого
	370
	2,99
	3,25
	18,82
	116,06
	0,08

	Всего
	42,40
	43,11
	148,90
	1 157,28
	8,78
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