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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	164
	ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ
	200
	3,92
	5,31
	11,11
	107,51
	0,16

	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	180
	2,82
	0,90
	14,61
	77,55
	0,11

	2012
	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/5
	2,54
	4,44
	15,47
	112,20
	0,00

	Итого
	420
	9,28
	10,65
	41,19
	297,26
	0,27

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	95
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	95
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2008
	115
	СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ
	200
	2,03
	3,49
	13,13
	92,47
	6,32

	2012
	276
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	195
	10,36
	21,45
	25,17
	335,92
	12,80

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	8,76
	35,02
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	603
	12,39
	24,94
	47,06
	463,41
	19,12

	Полдник

	2008
	435
	ЙОГУРТ
	167
	4,67
	4,17
	7,52
	94,18
	1,17

	2008
	
	ПЕЧЕНЬЕ
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	192
	4,67
	4,17
	7,52
	94,18
	1,17

	Ужин

	2008
	241
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
	70
	8,71
	0,75
	1,42
	47,23
	0,70

	2008
	323
	РИС  ОТВАРНОЙ
	130
	3,12
	3,99
	32,68
	178,57
	0,00

	2008
	431
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,10
	0,00
	9,87
	39,84
	0,02

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	404
	11,93
	4,74
	43,97
	265,64
	0,72

	Всего
	38,77
	44,60
	149,64
	1 163,49
	23,28
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