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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	413
	КАША ПШЕНИЧНАЯ
	200
	6,64
	5,63
	27,43
	186,73
	0,16

	
	ТК№043
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,67
	0,89
	13,95
	74,27
	0,11

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С  СЫРОМ
	35/0/10
	2,61
	0,33
	16,04
	77,76
	0,00

	Итого
	425
	11,92
	6,85
	57,42
	338,76
	0,27

	II Завтрак

	
	ТК №
002
	СОК
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Обед

	2012
	40
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
	50
	0,71
	1,01
	4,16
	28,51
	1,95

	2008
	95
	СУП ОВОЩНОЙ
	200
	4,75
	8,61
	9,65
	135,58
	9,56

	2008
	261
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАНЕ
(ПО-СТРОГАНОВСКИ)
	40/40
	12,10
	4,37
	3,95
	117,76
	8,74

	2012
	204
	РОЖКИ
	130
	0,03
	4,04
	0,04
	36,64
	0,00

	2008
	411
	КИСЕЛЬ
	180
	0,00
	0,00
	16,66
	66,66
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	31
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	671
	17,59
	18,03
	34,46
	385,15
	20,25

	Полдник

	
	ТК№005
	РЯЖЕНКА
	180
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	
	ВАФЛИ
	26
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	206
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Ужин

	2012
	249
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
	70
	9,70
	1,58
	1,55
	58,91
	0,24

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,12
	4,75
	20,70
	138,16
	9,93

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,08
	0,00
	9,84
	39,65
	0,02

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	21
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	431
	12,90
	6,33
	32,09
	236,72
	10,19

	Всего
	42,41
	31,21
	123,97
	960,63
	30,71
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