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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША ПШЕННАЯ
	200
	6,51
	5,93
	27,85
	190,68
	0,15

	
	ТК№028
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,85
	1,02
	9,15
	57,22
	0,11

	2012
	2
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30
	2,37
	4,46
	14,43
	107,59
	0,00

	Итого
	410
	11,73
	11,41
	51,43
	355,49
	0,26

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,71
	2,95
	4,16
	45,92
	1,95

	2012
	87
	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	200
	8,58
	2,73
	14,53
	117,22
	5,52

	2012
	282
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С РИСОМ
	70/30
	11,59
	13,39
	11,14
	211,24
	0,21

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	8,68
	34,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	560
	20,88
	19,07
	38,51
	409,08
	7,68

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	161
	4,67
	4,02
	6,44
	85,29
	1,13

	2012
	115
	ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
	39
	3,03
	0,38
	18,56
	89,96
	0,00

	Итого
	200
	7,70
	4,40
	25,00
	175,25
	1,13

	Ужин

	2012
	186
	КРУПЕНИК  С  ТВОРОГОМ
	175
	4,13
	4,36
	14,92
	115,24
	0,04

	2008
	430
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С ЛИМОНОМ
	180
	0,12
	0,00
	9,95
	40,81
	0,50

	Итого
	355
	4,25
	4,36
	24,87
	156,05
	0,54

	Всего
	44,56
	39,24
	139,81
	1 095,87
	9,61
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