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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	413
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
	200
	6,73
	6,63
	21,03
	170,49
	0,15

	
	ТК№028
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	180
	2,67
	0,86
	9,50
	56,24
	0,11

	2008
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/5
	2,50
	4,47
	15,18
	111,11
	0,00

	Итого
	415
	11,90
	11,96
	45,71
	337,84
	0,26

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	92
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	92
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2008
	94
	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ СОСМЕТАНОЙ
	200
	2,17
	4,19
	12,71
	97,67
	7,60

	2012
	277
	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	40/30
	10,54
	11,57
	4,75
	165,18
	0,93

	2012
	206
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
	150
	0,03
	4,04
	0,04
	36,61
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	8,70
	34,79
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	630
	12,74
	19,80
	26,20
	334,25
	8,53

	Полдник

	2008
	
	ЙОГУРТ
	138
	3,85
	3,44
	6,21
	77,77
	0,96

	2008
	
	ПЕЧЕНЬЕ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	168
	3,85
	3,44
	6,21
	77,77
	0,96

	Ужин

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,69
	1,03
	4,05
	28,15
	1,90

	2008
	214
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	80
	8,05
	8,07
	2,67
	115,30
	0,06

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,07
	0,00
	9,83
	39,58
	0,02

	
	
	БУЛКА
	30
	2,31
	0,29
	14,15
	68,63
	0,00

	Итого
	340
	11,12
	9,39
	30,70
	251,66
	1,98

	Всего
	40,11
	44,69
	118,72
	1 044,52
	13,73
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