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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША ПШЕННАЯ
	200
	6,49
	5,92
	27,77
	190,06
	0,15

	
	ТК№028
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,65
	0,85
	9,44
	55,86
	0,10

	2012
	2
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	26/5
	2,13
	4,42
	12,94
	100,28
	0,00

	Итого
	411
	11,27
	11,19
	50,15
	346,20
	0,25

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	97
	0,49
	0,10
	9,83
	41,86
	1,95

	Итого
	97
	0,49
	0,10
	9,83
	41,86
	1,95

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,71
	2,97
	4,16
	46,12
	1,95

	2012
	87
	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	200
	7,70
	2,69
	13,16
	108,08
	4,73

	2012
	286
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С РИСОМ
	80/30
	9,19
	19,52
	13,37
	266,10
	0,64

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	8,74
	34,94
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	569
	17,60
	25,18
	39,43
	455,24
	7,32

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	159
	4,62
	3,98
	6,37
	84,42
	1,12

	2012
	115
	ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
	35
	2,72
	0,34
	16,69
	80,90
	0,00

	Итого
	194
	7,34
	4,32
	23,06
	165,32
	1,12

	Ужин

	2012
	186
	КРУПЕНИК  С  ТВОРОГОМ
	155
	4,11
	3,15
	14,88
	104,02
	0,04

	2012
	351
	СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ)
	30
	0,64
	0,61
	2,32
	17,18
	0,02

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,07
	0,00
	9,83
	39,55
	0,02

	Итого
	365
	4,82
	3,76
	27,03
	160,75
	0,08

	Всего
	41,52
	44,55
	149,50
	1 169,37
	10,72
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