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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	190
	КАША РИСОВАЯ
	200
	4,83
	3,67
	27,66
	162,81
	0,13

	
	ТК№040
	КОФЕ С МОЛОКОМ
	180
	1,58
	1,70
	16,61
	88,06
	0,08

	2012
	3
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	29
	2,35
	4,30
	14,31
	105,43
	0,00

	Итого
	409
	8,76
	9,67
	58,58
	356,30
	0,21

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,70
	0,97
	4,09
	27,81
	1,92

	2012
	77
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	200
	1,32
	2,21
	10,13
	65,94
	5,02

	2012
	297
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
	150
	10,40
	19,82
	20,49
	303,25
	18,08

	
	ТК№044
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	180
	0,14
	0,14
	12,91
	54,21
	1,36

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	26
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	606
	12,56
	23,14
	47,62
	451,21
	26,38

	Полдник

	2008
	435
	РЯЖЕНКА
	184
	5,33
	4,59
	7,71
	99,19
	0,55

	2008
	
	БУЛКА
	29
	2,32
	0,29
	14,27
	69,15
	0,00

	Итого
	213
	7,65
	4,88
	21,98
	168,34
	0,55

	Ужин

	2012
	449
	ОЛАДЬИ  С ПОВИДЛОМ
	200/30
	6,65
	6,03
	61,57
	325,27
	2,19

	2008
	431
	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	180
	0,12
	0,00
	9,96
	41,01
	0,67

	Итого
	410
	6,77
	6,03
	71,53
	366,28
	2,86

	Всего
	35,74
	43,72
	199,71
	1 342,13
	30,00
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