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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	417
	КАША ПШЕННАЯ
	200
	7,07
	4,43
	26,28
	172,98
	0,16

	2012
	397
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,65
	0,62
	12,07
	60,44
	0,06

	2012
	
	БУТЕРБРОД  С  СЫРОМ
	30/0/10
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00

	Итого
	420
	11,12
	5,35
	53,08
	304,82
	0,22

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	100
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	100
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2008
	
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	55
	0,44
	0,05
	0,93
	7,09
	2,73

	2012
	81
	СУП ГОРОХОВЫЙ
	200/10
	8,33
	5,35
	16,64
	148,23
	3,70

	2008
	181
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	130
	5,23
	5,37
	23,62
	163,47
	0,00

	2008
	259
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
	50/30
	8,32
	20,38
	2,29
	226,00
	0,94

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	685
	22,32
	31,15
	53,16
	583,49
	7,37

	Полдник

	2008
	
	ПЕЧЕНЬЕ
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,26
	0,00
	9,97
	40,93
	0,06

	Итого
	215
	0,26
	0,00
	9,97
	40,93
	0,06

	Ужин

	2012
	449
	ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ
	175/20
	6,70
	10,81
	48,96
	317,68
	2,97

	2008
	430
	ЧАЙ  НЕ СЛАДКИЙ
	180
	0,26
	0,00
	0,55
	3,28
	0,06

	Итого
	375
	6,96
	10,81
	49,51
	320,96
	3,03

	Всего
	41,16
	47,41
	175,62
	1 293,20
	12,68
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