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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	417
	КАША ПШЕННАЯ
	200
	6,60
	5,88
	23,09
	171,53
	0,16

	2012
	397
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,88
	1,03
	14,01
	76,80
	0,11

	2012
	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ  И СЫРОМ
	30/5/10
	2,37
	4,46
	14,37
	107,26
	0,00

	Итого
	425
	11,85
	11,37
	51,47
	355,59
	0,27

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	101
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	101
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2008
	
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	61
	0,48
	0,06
	1,03
	7,88
	3,03

	2012
	81
	СУП ГОРОХОВЫЙ НА МЯНОМ
БУЛЬОНЕ С ГРЕНКАМИ
	200/10
	6,44
	1,51
	23,18
	132,39
	4,10

	2008
	259
	ГУЛЯШ КУРИНЫЙ
	40/30
	10,58
	11,90
	5,45
	171,31
	1,75

	2012
	317
	РОЖКИ  ОТВАРНЫЕ
	130
	0,03
	4,04
	0,04
	36,65
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	33
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	684
	17,53
	17,51
	39,38
	386,93
	8,88

	Полдник

	2008
	435
	РЯЖЕНКА
	172
	4,98
	4,29
	7,21
	92,73
	0,52

	2008
	
	БАТОН
	29
	2,34
	0,29
	14,33
	69,48
	0,00

	Итого
	201
	7,32
	4,58
	21,54
	162,21
	0,52

	Ужин

	2012
	449
	ОЛАДЬИ  С  ПОВИДЛОМ
	185/30
	7,02
	7,31
	58,56
	327,71
	0,04

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/5
	0,08
	0,00
	5,05
	20,52
	0,02

	Итого
	400
	7,10
	7,31
	63,61
	348,23
	0,06

	Всего
	44,30
	40,87
	185,90
	1 295,96
	11,73
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