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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	415
	КАША РИСОВАЯ
	200
	5,52
	3,95
	26,77
	164,53
	0,16

	2012
	395
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	180
	2,75
	0,88
	14,40
	76,28
	0,11

	2012
	
	БУЛКА
	31
	2,44
	0,31
	15,00
	72,72
	0,00

	Итого
	411
	10,71
	5,14
	56,17
	313,53
	0,27

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	102
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	102
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2008
	115
	СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ
	195
	1,85
	2,64
	11,19
	76,56
	5,67

	2012
	276
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	195
	10,79
	12,28
	17,84
	225,31
	9,21

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	599
	12,64
	14,92
	29,03
	301,87
	14,88

	Полдник

	2008
	
	ПЕЧЕНЬЕ
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	431
	ЧАЙ  СЛАДКИЙ
	180/10
	0,03
	0,00
	9,74
	39,03
	0,00

	Итого
	215
	0,03
	0,00
	9,74
	39,03
	0,00

	Ужин

	2008
	51
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	100
	1,75
	3,21
	10,18
	77,22
	6,14

	2008
	213
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	19
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,03
	0,00
	9,74
	39,03
	0,00

	Итого
	349
	6,88
	7,81
	20,22
	179,25
	6,14

	Всего
	30,76
	27,97
	125,06
	876,68
	23,29
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