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	20 января 2026 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	413
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
	200
	6,70
	6,72
	25,51
	189,02
	0,16

	
	ТК№043
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,65
	0,62
	12,09
	60,44
	0,06

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30
	2,35
	4,42
	14,25
	106,29
	0,00

	Итого
	410
	10,70
	11,76
	51,85
	355,75
	0,22

	II Завтрак

	
	ТК №002
	СОК
	100
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	100
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2012
	40
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ СРАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
	50
	0,71
	2,01
	4,16
	37,47
	1,95

	2008
	95
	СУП ОВОЩНОЙ НА М/Б
	200
	3,29
	7,56
	6,85
	109,13
	8,36

	2008
	261
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАНЕ(ПО-СТРОГАНОВСКИ)
	35/40
	10,53
	3,06
	4,04
	98,09
	7,54

	2012
	204
	РОЖКИ
	130
	0,03
	4,01
	0,04
	36,28
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	662
	14,56
	16,64
	24,77
	319,67
	17,85

	Полдник

	
	ТК№005
	РЯЖЕНКА
	180
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2008
	
	ВАФЛИ
	26
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	206
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Ужин

	2012
	249
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
	60
	6,86
	0,39
	0,65
	33,75
	0,09

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	2,71
	4,64
	17,54
	122,81
	8,35

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,07
	0,00
	9,83
	39,54
	0,02

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	18
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	408
	9,64
	5,03
	28,02
	196,10
	8,46

	Всего
	35,40
	33,53
	114,54
	914,52
	28,53
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