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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	
	КАША АССОРТИ
	200
	6,75
	5,96
	30,26
	201,42
	0,16

	2012
	397
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,83
	1,02
	13,93
	76,16
	0,11

	2008
	
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/5
	2,40
	4,34
	14,56
	107,07
	0,00

	Итого
	415
	11,98
	11,32
	58,75
	384,65
	0,27

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	95
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	95
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,70
	1,58
	4,09
	33,33
	1,92

	2008
	105
	СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	200
	0,34
	3,24
	1,80
	37,87
	0,72

	2008
	141
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
	190
	13,99
	15,07
	33,35
	325,59
	12,65

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	647
	15,03
	19,89
	48,92
	435,49
	15,29

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	173
	5,10
	0,17
	6,80
	52,70
	1,70

	2008
	
	БУЛКА
	30
	2,37
	0,30
	14,52
	70,40
	0,00

	Итого
	203
	7,47
	0,47
	21,32
	123,10
	1,70

	Ужин

	2008
	224
	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
	160
	2,53
	3,51
	9,57
	79,75
	0,03

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,08
	0,00
	9,65
	38,90
	0,02

	Итого
	350
	2,61
	3,51
	19,22
	118,65
	0,05

	Всего
	37,59
	35,29
	158,11
	1 104,89
	19,31
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