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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2012
	413
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
	200
	6,52
	6,66
	25,25
	186,78
	0,15

	
	ТК№043
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,76
	0,65
	12,19
	61,85
	0,06

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С  СЫРОМ
	30
	2,49
	4,44
	15,11
	110,46
	0,00

	Итого
	410
	10,77
	11,75
	52,55
	359,09
	0,21

	Обед

	2008
	95
	СУП ОВОЩНОЙ С КУРИЦЕЙ
	200
	5,62
	5,67
	9,73
	112,98
	10,04

	2008
	261
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАНЕ
(ПО-СТРОГАНОВСКИ)
	30/40
	6,14
	2,26
	1,42
	57,89
	4,50

	2012
	204
	РОЖКИ
	130
	0,03
	4,01
	0,04
	36,28
	0,00

	2008
	411
	КИСЕЛЬ
	180
	0,00
	0,00
	16,70
	66,79
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	32
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	612
	11,79
	11,94
	27,89
	273,94
	14,54

	Полдник

	
	ТК№005
	РЯЖЕНКА
	163
	4,58
	3,95
	6,63
	85,27
	0,20

	2008
	
	ВАФЛИ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	193
	4,58
	3,95
	6,63
	85,27
	0,20

	Ужин

	2008
	51
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	105
	2,26
	5,33
	15,48
	119,24
	7,46

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180/10
	0,90
	0,00
	11,57
	49,88
	0,19

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	21
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	316
	3,16
	5,33
	27,05
	169,12
	7,65

	Всего
	30,30
	32,97
	114,12
	887,42
	22,60
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