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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	190
	КАША "ДРУЖБА"
	200
	5,93
	4,10
	28,16
	172,94
	0,15

	
	ТК№028
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,65
	0,62
	12,07
	60,42
	0,06

	
	
	БУЛКА
	28
	2,17
	0,27
	13,35
	64,69
	0,00

	Итого
	408
	9,75
	4,99
	53,58
	298,05
	0,21

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	94
	0,47
	0,09
	9,53
	40,57
	1,89

	Итого
	94
	0,47
	0,09
	9,53
	40,57
	1,89

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,71
	2,98
	4,16
	46,20
	1,95

	2008
	91
	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
	200
	1,28
	2,62
	8,33
	62,71
	3,13

	2008
	259
	ГУЛЯШ ИЗ КУРИНОГО  МЯСА
	35/40
	9,18
	13,60
	1,85
	166,36
	0,36

	2008
	323
	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3,63
	4,52
	38,04
	207,32
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	680
	14,80
	23,72
	52,38
	482,59
	5,44

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	142
	4,10
	3,54
	5,66
	75,00
	0,99

	
	
	БУЛКА
	28
	2,17
	0,27
	13,35
	64,69
	0,00

	Итого
	170
	6,27
	3,81
	19,01
	139,69
	0,99

	Ужин

	2012
	186
	КРУПЕНИК  С  ТВОРОГОМ
	155
	2,99
	2,91
	7,67
	68,78
	0,07

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,11
	0,00
	9,91
	40,06
	0,02

	Итого
	335
	3,10
	2,91
	17,58
	108,84
	0,09

	Всего
	34,39
	35,52
	152,08
	1 069,74
	8,62
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