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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША МАННАЯ
	200
	4,89
	3,53
	23,22
	143,34
	0,12

	
	ТК№043
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,68
	0,64
	12,09
	60,68
	0,06

	2012
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	28/5
	2,26
	4,45
	13,70
	103,99
	0,00

	Итого
	413
	8,83
	8,62
	49,01
	308,01
	0,18

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	99
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Итого
	99
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	Обед

	2012
	57
	БОРЩ НА МЯСНОМ Б-НЕ ИСМЕТАНОЙ
	200
	1,73
	3,25
	9,21
	73,33
	7,79

	2012
	292
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ  СМЯСОМ
	160
	9,53
	21,00
	15,67
	290,10
	7,78

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	26
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	566
	11,26
	24,25
	24,88
	363,43
	15,57

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	144
	4,50
	0,15
	6,00
	46,50
	1,50

	
	
	БУЛКА
	28
	2,16
	0,27
	13,25
	64,23
	0,00

	Итого
	172
	6,66
	0,42
	19,25
	110,73
	1,50

	Ужин

	2008
	203
	ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМИ  С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ
	170/30
	4,15
	6,00
	31,25
	195,72
	0,09

	2008
	431
	ЧАЙ  БЕЗ САХАРА
	180
	0,10
	0,00
	0,20
	1,19
	0,02

	Итого
	380
	4,25
	6,00
	31,45
	196,91
	0,11

	Всего
	31,50
	39,39
	134,49
	1 022,08
	19,36
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