	МБДОУ детский сад 48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Утверждаю

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Заведующая

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	МБДОУ детский сад 48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	_____________ /Уткина Ольга Геннадьевна/
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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША ДРУЖБА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ
	200
	6,05
	5,67
	28,47
	188,87
	0,16

	2012
	392
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,78
	1,00
	9,00
	56,20
	0,10

	2012
	2
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	30/5
	2,43
	4,48
	14,77
	109,27
	0,00

	Итого
	415
	11,26
	11,15
	52,24
	354,34
	0,26

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	101
	0,49
	0,10
	9,92
	42,23
	0,81

	Итого
	101
	0,49
	0,10
	9,92
	42,23
	0,81

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	50
	0,69
	2,99
	4,05
	45,84
	1,90

	2012
	73
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
	200/30
	7,73
	10,20
	9,76
	162,15
	4,76

	2008
	233
	РЫБА ЖАРЕНАЯ
	70
	11,43
	2,40
	0,69
	69,73
	0,29

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,19
	4,76
	21,37
	141,45
	10,27

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	33
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	713
	23,04
	20,35
	45,55
	457,87
	17,22

	Полдник

	2008
	435
	РЯЖЕНКА
	190
	5,51
	4,75
	7,97
	102,53
	0,57

	2008
	
	БУЛКА
	29
	2,31
	0,29
	14,17
	68,69
	0,00

	Итого
	219
	7,82
	5,04
	22,14
	171,22
	0,57

	Ужин

	2008
	214
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	110
	8,95
	8,06
	2,79
	119,38
	0,06

	2012
	394
	ЧАЙ СЛАДКИЙ С ЛИМОНОМ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	
	БУЛКА
	29
	2,24
	0,28
	13,74
	66,63
	0,00

	Итого
	319
	11,19
	8,34
	26,21
	224,71
	0,06

	Всего
	53,80
	44,98
	156,06
	1 250,37
	18,92
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