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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ
	200
	3,82
	5,23
	10,92
	105,82
	0,16

	
	ТК№040
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	3,04
	1,11
	9,35
	59,53
	0,11

	2012
	3
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	29/5
	2,34
	4,33
	14,20
	105,27
	0,00

	Итого
	414
	9,20
	10,67
	34,47
	270,62
	0,27

	II Завтрак

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Обед

	2012
	77
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С КЛЕЦКАМИ
И СМЕТАНОЙ
	200/10/5
	2,41
	2,04
	15,18
	88,96
	4,08

	2012
	277
	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	70
	7,98
	7,75
	2,18
	110,43
	0,70

	2012
	414
	ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	130
	5,47
	4,77
	24,74
	163,53
	0,00

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	625
	15,86
	14,56
	51,78
	401,62
	4,78

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	165
	4,79
	4,13
	6,60
	87,48
	1,16

	
	
	СУШКА
	24
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	189
	4,79
	4,13
	6,60
	87,48
	1,16

	Ужин

	2008
	51
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	105
	1,95
	1,24
	11,43
	65,52
	6,76

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,08
	0,00
	9,84
	39,63
	0,02

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	305
	2,03
	1,24
	21,27
	105,15
	6,78

	Всего
	31,88
	30,60
	114,12
	864,87
	12,99
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