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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	190
	КАША РИСОВАЯ
	200
	5,42
	3,88
	28,67
	171,01
	0,15

	
	ТК№040
	КОФЕ С МОЛОКОМ
	180
	2,69
	0,86
	14,33
	75,62
	0,11

	2012
	3
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	31
	2,48
	4,35
	15,07
	109,53
	0,00

	Итого
	411
	10,59
	9,09
	58,07
	356,16
	0,26

	Обед

	2012
	77
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ
	200
	1,76
	2,19
	11,81
	74,23
	5,96

	2012
	297
	ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И РИСОМ
	150
	10,19
	18,15
	20,17
	285,82
	17,81

	
	ТК№044
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	180
	0,11
	0,11
	12,27
	51,11
	1,09

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОй
	27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	557
	12,06
	20,45
	44,25
	411,16
	24,86

	Полдник

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	93
	0,50
	0,10
	9,90
	43,00
	2,00

	2008
	
	БАТОН
	20
	1,63
	0,20
	10,02
	48,58
	0,00

	Итого
	113
	2,13
	0,30
	19,92
	91,58
	2,00

	Ужин

	2012
	449
	ОЛАДЬИ  С ПОВИДЛОМ
	195/30
	6,91
	6,09
	58,81
	317,28
	0,04

	2008
	431
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,08
	0,00
	9,84
	39,69
	0,02

	Итого
	405
	6,99
	6,09
	68,65
	356,97
	0,06

	Всего
	31,77
	35,93
	190,89
	1 215,87
	27,18
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