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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал
	Вита-минС, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША МАННАЯ
	200
	4,64
	5,07
	22,76
	154,28
	0,11

	
	ТК№043
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	1,66
	1,79
	15,47
	84,94
	0,08

	2012
	1
	БУТЕРБРОД  С СЫРОМ
	30/11
	2,37
	0,30
	14,54
	70,48
	0,00

	Итого
	421
	8,67
	7,16
	52,77
	309,70
	0,19

	II Завтрак

	2008
	442
	ЯБЛОКО ПЕЧЕНОЕ
	100
	0,45
	0,45
	20,55
	90,86
	4,58

	Итого
	100
	0,45
	0,45
	20,55
	90,86
	4,58

	Обед

	2012
	57
	БОРЩ НА МЯСНОМ Б-НЕ ИСМЕТАНОЙ
	200
	2,17
	3,33
	11,68
	86,08
	10,41

	2012
	276
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ  СМЯСОМ
	200
	12,99
	13,32
	23,63
	267,23
	12,56

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	180
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	640
	15,16
	16,65
	44,99
	392,01
	22,97

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	149
	5,40
	0,18
	7,20
	55,80
	1,80

	
	
	СУШКА
	28
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	177
	5,40
	0,18
	7,20
	55,80
	1,80

	Ужин

	2012
	415
	КАША РИСОВАЯ
	200
	4,31
	5,01
	26,83
	169,47
	0,11

	2008
	431
	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	180/10
	0,13
	0,01
	10,01
	41,55
	0,96

	
	
	БУЛКА
	30
	2,30
	0,29
	14,10
	68,37
	0,00

	Итого
	420
	6,74
	5,31
	50,94
	279,39
	1,07

	Всего
	36,42
	29,75
	176,45
	1 127,76
	30,61
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