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	Сад
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-
ник
рецеп-
тур
	№
техн.
карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-
тическая
ценность,
ккал
	Вита-
мин
С, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-
воды, г
	
	

	Завтрак

	2008
	189
	КАША МАННАЯ
	200
	4,95
	5,20
	23,31
	159,02
	0,12

	
	ТК№043
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	2,69
	0,97
	13,72
	74,41
	0,10

	2012
	1
	БУТЕРБРОД   С  СЫРОМ
	30/10
	2,37
	0,30
	14,52
	70,40
	0,00

	Итого
	420
	10,01
	6,47
	51,55
	303,83
	0,22

	II Завтрак

	2008
	442
	ЯБЛОКО ПЕЧЕНОЕ
	105
	0,47
	0,47
	21,13
	93,60
	4,82

	Итого
	105
	0,47
	0,47
	21,13
	93,60
	4,82

	Обед

	2012
	57
	БОРЩ НА МЯСНОМ Б-НЕ И
СМЕТАНОЙ
	185
	1,81
	2,13
	9,68
	65,79
	9,95

	2012
	276
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ  С
МЯСОМ
	200
	11,00
	21,26
	26,03
	340,36
	13,66

	2008
	402
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70
	0,00

	
	ТК №003
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого
	612
	12,81
	23,39
	45,39
	444,85
	23,61

	Полдник

	2008
	435
	КЕФИР
	173
	5,40
	0,18
	7,20
	55,80
	1,80

	2008
	
	БАТОН
	30
	2,37
	0,30
	14,52
	70,40
	0,00

	Итого
	203
	7,77
	0,48
	21,72
	126,20
	1,80

	Ужин

	2008
	193
	ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ
	190
	3,08
	2,84
	26,29
	142,91
	0,00

	2012
	351
	СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ)
	30
	0,60
	1,27
	4,00
	29,60
	0,02

	2008
	431
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,08
	0,00
	9,85
	39,71
	0,02

	Итого
	400
	3,76
	4,11
	40,14
	212,22
	0,04

	Всего
	34,82
	34,92
	179,93
	1 180,70
	30,49
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